
青獅(LEO)英文名為L (Leadership)、E (Expe-
rience)及O (Opportunity)，意即鼓勵青年籌劃
服務活動，發揮領導才能，同時讓他們體驗不
同形式的團體合作，協助推動社區及世界發展
，透過各式各樣的機會，培育良好品德，及為
其發展奠下穩固基礎。

發展個人潛能及責任感
發揮才能成為明日的領導者才能
透過社會服務去吸取經驗

讓年輕人有機會參與及組織社會服務
透過從事社區服務來學習合作的重要性

國際獅子總會中國港澳303區青年獅子區會(Leo 
District 303, Hong Kong and Macao, China, 
http://www.leod303.org，下稱「青年獅子區
會」)於1979年6月17日成立，附憲國際獅子總
會 中 國 港 澳 3 0 3 區 ( h t t p : / / w w w . l i o n s -
clubs.org.hk)，現有50多間分會，會員人數接
近1100名。青年獅子區會本著「我們服務」
(WeServe)的宗旨，積極參與社會服務，貢獻社
群，同時主動發展多方面的才能。

給予青少年成長的機會並增加人生體驗
提供機會參與國際性交流活動

Leadership ( 領導才能 )

Experience ( 經驗 )

Opportunity ( 機會 )

青年獅子區會在香港的歷史

國際獅子總會
中國港澳303區青年獅子區會
Leo District 303 Hong Kong & Macao, China

青年獅子會起源

青獅（LEO）

青年獅子會(Leo Clubs，簡稱「青獅會」)
屬國際獅子總會(Lions Clubs International 
http://www.lionsclubs.org)轄下的青年服務
組織，旨在為全球青年提供發展潛能及貢
獻社會的機會，使之成為社群中盡責的一
員。

第一間青獅會於1957年12月5日，由當時
的Glenside獅子會在美國賓夕凡已尼亞州
創立。為紀念首間青獅會的誕生，12月5
日被訂為「世界青獅服務日」。全球的青
獅皆於當日進行不同類型的社區服務計劃
，關愛有需要的人。時至今日，青獅會足
跡已遍佈全球147個國家及地區，會員人
數多達177,000人(2018年5月)。

服務計劃

青年獅子區會每年均籌辦不同形式的服務計劃，
協助社會及有需要之人士，當中包括：長者、復
康人士、智障人士、貧窮兒童、南亞裔居民等，
以宣揚「我們服務，WE SERVE」的理念。

近年服務計劃：
「尋」出不窮
以「REDUCE」為主題，透過「認識、了解、體
驗」貧窮，達致「消除」誤解和「傳播」正確資
訊予公眾。
一整年間，區會帶領各青獅走訪中港各地，從教
育、飢餓、山區貧窮等多方面了解和體驗，同時
亦舉行「青年體驗日」，深入了解在港低收入家
庭的現況與援助。

「相。愛無限耆」
青獅區會於透過各項活動讓長者與大眾了解
「生、老、病、死」，讓老人家認識如何準
備及面對另一伴的離去，如何面對離別的傷
痛。 服務為過百名老人家化妝並拍攝「車頭
照」、旅遊背景相片、安排專家提供生死教
育、青獅與老人家一起製作布公仔及布袋捐
贈予孤兒。此外，服務計劃組特意安排為老
人家與伴侶們重溫舊夢，猶如重渡情人節。



 國際交流營
 (Youth Exchange Camp)

獅子會及青年獅子會遍佈世界各地，每年不同國家都
會舉辦青年交流營，讓來自不同國家的青年獅子會會
員作文化及服務經驗交流，參觀獅子會贊助項目或設
施，以及認識當地事務如環保，禁毒工作等。

其他活動
領袖培訓 – 個人成長工作坊，各種領袖訓練及交流營
康樂課程 – 舞蹈組，足球班，籃球班，短片剪接班及
                      化妝班等
聯誼活動 – 運動會，春茗，節日派對及行山活動等

加入我們

- 年齡界乎12至30歲
- 有志參與社會義工服務
- 願意培養領袖才能
- 主動爭取機會籌備各種大型
    活動
- 發揮一己所長

「用心看世界」
透過培訓視障義工擔任導賞員，帶領參加者
體驗黑暗的世界，藉此展示視障人士的潛能
及消除公眾人士對視障人士的誤解外，亦令
視障義工感受到施比受，更有福。
服務由健視導賞員帶領視障人士及團友遊覽
灣仔區特色景點，沿途介紹社區掌故及香港地
道文化。服務組同年更籌辦「共融嘉年華」，
藉此向公眾推廣視障共融的訊息及教導公眾
給予視障人士適當的協助。

國際獅子總會
http://www.lionsclubs.org

國際獅子總會中國港澳303區獅子區會：
http://www.lionsclubs.org.hk/ 

國際獅子總會中國港澳303區青年獅子區會：
http://www.leod303.org

參考連結 :
「See the Carer 看見你的照顧者」
服務計劃以「先體驗，後接觸，再分享」三
部曲的形式進行。第一部曲讓青獅體驗照顧
者的辛勞。第二部曲通過6個分組服務，親身
接觸和聆聽不同界別照顧者的故事，為他們
紓解壓力。第三部曲舉辦「Chill 級打氣日」
嘉年華，通過各種減壓工作坊，聚集一眾照
顧者，並以波西米亞渡假風作主題來營造輕
鬆減壓的氣氛，讓照顧者在忙碌的生活中有
一個放鬆的時間。

聯絡我們 :

Facebook:
@leod303

Instagram:
@leoclubd303

Youtube:
leoclubd303


